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250/200 מ״ל חלב אורז שקדים

(150/120 מ״ל לשייק מתחילים)

להוסיף או להוריד נוזל לפי הסמיכות

שאתם רוצים) 

 תפוח אורגני עדיף קלוף (כמובן אפשר

פרי אחר - מומלץ גם בננה ותמר)
 

1 אגוז ברזיל 

3 שקדים  

3 קשיו

super green shake
י טבע  100% א,  י בר  , י טר

greens.co. il

1        
לפתוח את השקית, 

לשטוף

לשים בכוס של הבלנדר 

(אנחנו ממליצים על הנינג׳ה)

ולהנות משייק טרי, בריא ו100% טבעי 

3

smoothie ללחוץ על תוכנית

(למי שיש נינג׳ה, אם לא, הפעילו לדקה)

אחרי שהסתיים מומלץ להפעיל רגיל

לעוד 15 שניות

אז איך מכינים את השייק המושלם?

https://www.super-greens.co.il/

